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Il PRIMO PIANO/PROGETTAZIONE INNOVATIVA

La citta del futuro
ervizi e sicurezza
in mezzo al verde
nella «Cittadella
del benessere»

A giugno la posa della prima pietra del progetto
dell'impresa Allodi: 16mila metri quadrati
pensati con Casa residenza e parco diffuso

per garantire serenita a residenti e collettivita

B Parma ha un motivo in piu
per consolidare la sua fama di
citta attenta alla cura del ter-
ritorio e delle persone, gia
cresciutanegli ultimi decenni
attraverso una serie di inizia-
tive di alto profilo e sensibi-
litd. La novita arriva dal pro-
getto che Allodi, storica im-
presa di costruzioni, sta svi-
luppando in citta, in localita
Vigheffio su un’area di 16.700
mg, con la precisa volonta di
creare un nuovo modello abi-
tativo, integrato e pensato per
rispondere alle odierne esi-
genze dei residenti in termini
di servizi, tecnologie e sicu-
rezza.

La filosofia del progetto “Cit-
tadella del Benessere” nasce
infatti dalla volonta di appor-
tare benessere sia fisico che
mentale a persone apparte-
nenti a fasce di eta diverse e di
rispondere alle esigenze di
corpo, anima e mente attra-
verso aree di meditazione in-
dividuale ed esplorazione sen-
soriale, orticoltura, cucina
outdoor, percorsi attrezzati
per running e nordic walking.

I SERVIZI

Numerosi i servizi a disposi-
zione dei residenti, tra i quali
la concierge che gestisce il ri-
tiro di posta e pacchi, piccole
manutenzioni e I'innovativa
prenotazione di pasti tramite
app “ItChefWeb”, con cui or-
dinare i menu direttamente
alla cucina di produzione.
Dal punto di vista edilizio,

lintervento prevede la co-
struzione di ville monofami-
liari e di un edificio residen-
ziale dotato di accorgimenti
costruttivi e di servizi volti a
sostenere il benessere della
persona e I'autonomia. L'edi-
ficio & formato da 16 appar-
tamenti di diverse dimensio-
ni e caratteristiche (da 50 a
150 mgq), che beneficiano di
un contributo della Regione.

Proges gestira una struttura
socio-assistenziale per perso-
ne non autosufficienti, con
una capienza di circa 70 ospi-
ti, che risponde al fabbisogno
di servizi per la popolazione
anziana non autosufficiente,
previsto dalla programma-
zione socio-sanitaria della
Regione e attestato dalle lun-
ghe liste d’attesa delle do-
mande di residenza assistita.

PRIMA REALTA POST COVID
«Da molti anni - dichiara
Giancarlo Anghinolfi, diretto-
re generale di Proges - sul no-
stro territorio manca un in-
vestimento importante rivol-
toall’assistenzadipersonean-
ziane non autosufficienti. La
pandemia che stiamo attra-
versando, inoltre, ci haspintia
innovare il nostro modello di
assistenza e a ripensare pro-
fondamente la relazione tra
servizi e territorio, tra salute e
comunita. Con questo investi-
mento Proges vuole portare a
Parma la prima struttura per
anziani dell’era post Covid».

I progetto include funzioni

commerciali, tra cui un’area
food & beverage concepita se-
condolalogicarelazionale del
“coffice”, ovverouno spazioin
cui sono presenti, oltre al ser-
vizio di caffetteria, zone e do-
tazioni per l'incontro, la let-
tura e lo smart working. Non
manca un beauty center.

SENSIBILITA FEMMINILE
L'ideaallabasedell'intervento
¢ frutto della sensibilita, tutta
al femminile, delle sorelle Da-
niela e Michela Allodi, im-
prenditrici illuminate che si
stanno impegnando con pas-
sione e determinazione per
omaggiare la citta di un pro-
getto i cui valori principali so-
no piu che mai fondamentali
oggi e nel futuro: benessere,
prevenzione e sicurezza.

Le due titolari dell'Impresa Al-
lodi raccontano cosi il proget-
to: «<Abbiamo pensato allo svi-
luppo di un nuovo modello per
il comparto, altamente innova-
tivo, affidandoci ai maggiori
esperti del settore wellness,
perrealizzareresidenze dotate
di servizi di elevato standard,
in un parco pubblico con ap-
positi spazi e attivita che per-
mettano di prendersi cura del
benessere delle persone nel lo-
ro complesso dianima, corpoe
mente e che siano fruibili dai
giovani di ogni eta e abilita».

LAPPREZZAMENTO DELL'UPI
«L'Unione Parmense degli In-
dustriali - chiosa Annalisa
Sassi, presidente dell'Upi -
esprime il proprio apprezza-
mento per il progetto della Cit-
tadella del Benessere, presen-
tato da un'impresa associata
che ¢ fra le imprese storiche
del nostro territorio e dimo-
stra, grazie all'impegno e alla
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VIGHEFFIO

La rappresentazione

di come sara

la «Cittadella del benessere»

sensibilita di Michela e Danie-
la Allodi, di saper interpretare
al meglio 'ambizione delle no-
stre imprese di contribuire,
con soluzioni innovative e di
pregio, alla realizzazione di
una elevata qualita di vita per
la nostra comunita. Il nostro
apprezzamento si estende an-
cheatutticoloro, Progesin pri-
mis, Studio Apostoli, Studio
Aierre, che a vario titolo con-
dividono progetto». r.c.
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