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La città del futuro
Servizi e sicurezza
in mezzo al verde
nella «Cittadella
del benessere»

VIGHEFFIO
La rappresentazione
di come sarà
la «Cittadella del benessere»

A giugno la posa della prima pietra del progetto
dell'impresa Allodi: 16mila metri quadrati
pensati con Casa residenza e parco diffuso
per garantire serenità a residenti e collettività

pParma ha un motivo in più
per consolidare la sua fama di
città attenta alla cura del ter-
ritorio e delle persone, già
cresciuta negli ultimi decenni
attraverso una serie di inizia-
tive di alto profilo e sensibi-
lità. La novità arriva dal pro-
getto che Allodi, storica im-
presa di costruzioni, sta svi-
luppando in città, in località
Vigheffio su un’area di 16.700
mq, con la precisa volontà di
creare un nuovo modello abi-
tativo, integrato e pensato per
rispondere alle odierne esi-
genze dei residenti in termini
di servizi, tecnologie e sicu-
rez za .
La filosofia del progetto “Cit -
tadella del Benessere” nasce
infatti dalla volontà di appor-
tare benessere sia fisico che
mentale a persone apparte-
nenti a fasce di età diverse e di
rispondere alle esigenze di
corpo, anima e mente attra-
verso aree di meditazione in-
dividuale ed esplorazione sen-
soriale, orticoltura, cucina
outdoor, percorsi attrezzati
per running e nordic walking.

I SERVIZI
Numerosi i servizi a disposi-
zione dei residenti, tra i quali
la concierge che gestisce il ri-
tiro di posta e pacchi, piccole
manutenzioni e l’i n n ovat iva
prenotazione di pasti tramite
app “It C h e f Web”, con cui or-
dinare i menù direttamente
alla cucina di produzione.
Dal punto di vista edilizio,

l’intervento prevede la co-
struzione di ville monofami-
liari e di un edificio residen-
ziale dotato di accorgimenti
costruttivi e di servizi volti a
sostenere il benessere della
persona e l’autonomia. L’edi -
ficio è formato da 16 appar-
tamenti di diverse dimensio-
ni e caratteristiche (da 50 a
150 mq), che beneficiano di
un contributo della Regione.
Proges gestirà una struttura
socio-assistenziale per perso-
ne non autosufficienti, con
una capienza di circa 70 ospi-
ti, che risponde al fabbisogno
di servizi per la popolazione
anziana non autosufficiente,
previsto dalla programma-
zione socio-sanitaria della
Regione e attestato dalle lun-
ghe liste d’attesa delle do-
mande di residenza assistita.

PRIMA REALTÀ POST COVID
«Da molti anni – d ic h i a ra
Giancarlo Anghinolfi, diretto-
re generale di Proges – sul no-
stro territorio manca un in-
vestimento importante rivol-
to all’assistenza di persone an-
ziane non autosufficienti. La
pandemia che stiamo attra-
versando, inoltre, ci ha spinti a
innovare il nostro modello di
assistenza e a ripensare pro-
fondamente la relazione tra
servizi e territorio, tra salute e
comunità. Con questo investi-
mento Proges vuole portare a
Parma la prima struttura per
anziani dell’era post Covid».
Il progetto include funzioni

commerciali, tra cui un’a rea
food & beverage concepita se-
condo la logica relazionale del
“c o f f ic e”, ovvero uno spazio in
cui sono presenti, oltre al ser-
vizio di caffetteria, zone e do-
tazioni per l’incontro, la let-
tura e lo smart working. Non
manca un beauty center.

IL CANTIERE
La posa della prima pietra è
prevista per giugno 2021,
mentre la conclusione dei la-
vori delle residenze avverrà a
dicembre 2022. Diversi i pro-
fessionisti coinvolti. Il concept
generale è stato affidato allo
Studio Apostoli, atelier di ar-
chitettura riconosciuto a livel-
lo internazionale per la pro-
gettazione in ambito benesse-
re. «Ho accettato con grande
entusiasmo l’incarico per que-
sto progetto – commenta l’ar -
chitetto Alberto Apostoli – in -
tuendone da subito il carattere
innovativo e le potenzialità in
termini di benessere per le
persone e l’ambiente, un tema
che, alla luce degli eventi at-
tuali, deve essere affrontato
non solo a parole, ma con azio-
ni concrete come questa».
Lo Studio Aierre, invece, si oc-
cuperà della progettazione
delle residenze e degli aspetti
tecnico-amministrativi e can-
t ie r i s t ic i .

SENSIBILITÀ FEMMINILE
L’idea alla base dell’i nte r ve nto
è frutto della sensibilità, tutta
al femminile, delle sorelle Da-
niela e Michela Allodi, im-
prenditrici illuminate che si
stanno impegnando con pas-
sione e determinazione per
omaggiare la città di un pro-
getto i cui valori principali so-
no più che mai fondamentali

oggi e nel futuro: benessere,
prevenzione e sicurezza.
Le due titolari dell’Impresa Al-
lodi raccontano così il proget-
to: «Abbiamo pensato allo svi-
luppo di un nuovo modello per
il comparto, altamente innova-
tivo, affidandoci ai maggiori
esperti del settore wellness,
per realizzare residenze dotate
di servizi di elevato standard,
in un parco pubblico con ap-
positi spazi e attività che per-
mettano di prendersi cura del
benessere delle persone nel lo-
ro complesso di anima, corpo e
mente e che siano fruibili dai
giovani di ogni età e abilità».

L'APPREZZAMENTO DELL'UPI
« L’Unione Parmense degli In-
dustriali – chiosa Annalisa
Sassi, presidente dell'Upi –
esprime il proprio apprezza-
mento per il progetto della Cit-
tadella del Benessere, presen-
tato da un’impresa associata
che è fra le imprese storiche
del nostro territorio e dimo-
stra, grazie all’impegno e alla
sensibilità di Michela e Danie-
la Allodi, di saper interpretare
al meglio l’ambizione delle no-
stre imprese di contribuire,
con soluzioni innovative e di
pregio, alla realizzazione di
una elevata qualità di vita per
la nostra comunità. Il nostro
apprezzamento si estende an-
che a tutti coloro, Proges in pri-
mis, Studio Apostoli, Studio
Aierre, che a vario titolo con-
dividono progetto». r.c.
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genze dei residenti in termini
di servizi, tecnologie e sicu-
rez za .
La filosofia del progetto “Cit -
tadella del Benessere” nasce
infatti dalla volontà di appor-
tare benessere sia fisico che
mentale a persone apparte-
nenti a fasce di età diverse e di
rispondere alle esigenze di
corpo, anima e mente attra-
verso aree di meditazione in-
dividuale ed esplorazione sen-
soriale, orticoltura, cucina
outdoor, percorsi attrezzati
per running e nordic walking.

I SERVIZI
Numerosi i servizi a disposi-
zione dei residenti, tra i quali
la concierge che gestisce il ri-
tiro di posta e pacchi, piccole
manutenzioni e l’i n n ovat iva
prenotazione di pasti tramite
app “It C h e f Web”, con cui or-
dinare i menù direttamente
alla cucina di produzione.
Dal punto di vista edilizio,

l’intervento prevede la co-
struzione di ville monofami-
liari e di un edificio residen-
ziale dotato di accorgimenti
costruttivi e di servizi volti a
sostenere il benessere della
persona e l’autonomia. L’edi -
ficio è formato da 16 appar-
tamenti di diverse dimensio-
ni e caratteristiche (da 50 a
150 mq), che beneficiano di
un contributo della Regione.
Proges gestirà una struttura
socio-assistenziale per perso-
ne non autosufficienti, con
una capienza di circa 70 ospi-
ti, che risponde al fabbisogno
di servizi per la popolazione
anziana non autosufficiente,
previsto dalla programma-
zione socio-sanitaria della
Regione e attestato dalle lun-
ghe liste d’attesa delle do-
mande di residenza assistita.

PRIMA REALTÀ POST COVID
«Da molti anni – d ic h i a ra
Giancarlo Anghinolfi, diretto-
re generale di Proges – sul no-
stro territorio manca un in-
vestimento importante rivol-
to all’assistenza di persone an-
ziane non autosufficienti. La
pandemia che stiamo attra-
versando, inoltre, ci ha spinti a
innovare il nostro modello di
assistenza e a ripensare pro-
fondamente la relazione tra
servizi e territorio, tra salute e
comunità. Con questo investi-
mento Proges vuole portare a
Parma la prima struttura per
anziani dell’era post Covid».
Il progetto include funzioni

commerciali, tra cui un’a rea
food & beverage concepita se-
condo la logica relazionale del
“c o f f ic e”, ovvero uno spazio in
cui sono presenti, oltre al ser-
vizio di caffetteria, zone e do-
tazioni per l’incontro, la let-
tura e lo smart working. Non
manca un beauty center.

IL CANTIERE
La posa della prima pietra è
prevista per giugno 2021,
mentre la conclusione dei la-
vori delle residenze avverrà a
dicembre 2022. Diversi i pro-
fessionisti coinvolti. Il concept
generale è stato affidato allo
Studio Apostoli, atelier di ar-
chitettura riconosciuto a livel-
lo internazionale per la pro-
gettazione in ambito benesse-
re. «Ho accettato con grande
entusiasmo l’incarico per que-
sto progetto – commenta l’ar -
chitetto Alberto Apostoli – in -
tuendone da subito il carattere
innovativo e le potenzialità in
termini di benessere per le
persone e l’ambiente, un tema
che, alla luce degli eventi at-
tuali, deve essere affrontato
non solo a parole, ma con azio-
ni concrete come questa».
Lo Studio Aierre, invece, si oc-
cuperà della progettazione
delle residenze e degli aspetti
tecnico-amministrativi e can-
t ie r i s t ic i .

SENSIBILITÀ FEMMINILE
L’idea alla base dell’i nte r ve nto
è frutto della sensibilità, tutta
al femminile, delle sorelle Da-
niela e Michela Allodi, im-
prenditrici illuminate che si
stanno impegnando con pas-
sione e determinazione per
omaggiare la città di un pro-
getto i cui valori principali so-
no più che mai fondamentali

oggi e nel futuro: benessere,
prevenzione e sicurezza.
Le due titolari dell’Impresa Al-
lodi raccontano così il proget-
to: «Abbiamo pensato allo svi-
luppo di un nuovo modello per
il comparto, altamente innova-
tivo, affidandoci ai maggiori
esperti del settore wellness,
per realizzare residenze dotate
di servizi di elevato standard,
in un parco pubblico con ap-
positi spazi e attività che per-
mettano di prendersi cura del
benessere delle persone nel lo-
ro complesso di anima, corpo e
mente e che siano fruibili dai
giovani di ogni età e abilità».

L'APPREZZAMENTO DELL'UPI
« L’Unione Parmense degli In-
dustriali – chiosa Annalisa
Sassi, presidente dell'Upi –
esprime il proprio apprezza-
mento per il progetto della Cit-
tadella del Benessere, presen-
tato da un’impresa associata
che è fra le imprese storiche
del nostro territorio e dimo-
stra, grazie all’impegno e alla
sensibilità di Michela e Danie-
la Allodi, di saper interpretare
al meglio l’ambizione delle no-
stre imprese di contribuire,
con soluzioni innovative e di
pregio, alla realizzazione di
una elevata qualità di vita per
la nostra comunità. Il nostro
apprezzamento si estende an-
che a tutti coloro, Proges in pri-
mis, Studio Apostoli, Studio
Aierre, che a vario titolo con-
dividono progetto». r.c.
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